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DATA                  06.03.2024R. 

GODZ                  12.00 ROZGRZEWKA, 13.30 START

MIEJSCE              CRS BIELANY UL.LINDEGO 20

ORGANIZATOR   UKS G-8 BIELANY

POMIAR CZASU  AUTOMATYCZNY -TABLICE!

PROGRAM MISTRZOSTW
1. 25 M STYLEM DOWOLNYM /KWALIFIKACJE DO WYŚCIGU ODPADANEGO

2. 25 M STYLEM KLASYCZNYM

3. 25 M STYLEM GRZBIETOWYM 

4. 25 M STYLEM MOTYLKOWYM

5. SKINS WYŚCIG ODPADANY

KWALIFIKACJA: 6 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKÓW I ZAWODNICZEK
ZE WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH

ZASADY UCZESTNICTWA
KAŻDY ZAWODNIK STARTUJE W KONKURENCJACH NR 1-4.

KA TEGORIE WIEKOWE
A-2015, B-2014, C-2013, D-2012, E-2011, F-2010, G-2009, H-2008
I-2007, J-2006, K-2005 I STARSI

NAGRODY 
MEDALE DLA TRZECH NAJLEPSZYCH ZAWODNICZEK I ZAWODNIKÓW
WEDŁUG RANKINGU SUMY CZASÓW Z 4 X25 M ZM W KAŻDEJ KATEGORII
WIEKOWEJ

NAGRODA SPECJALNA DLA ZAWODNIKA, KTÓRY PRZED ZAWODAMI
WYTYPUJE CZAS SWOJEJ SKŁADANKI 4X25M ZM NA SPECJALNIE
PRZYGOTOWANYM  BLANKIECIE

NAGRODY NIESPODZIANKI

ZGŁOSZENIA
ZAWODNICY DOKONUJĄ ZGŁOSZEŃ U SWOICH TRENERÓW 

ULTRASPRINTG-8
4X25ZM


