
UKS  G -8  B IELANY

 

SEKCJA  PŁYWACKA

SYSTEM  SZKOLEN IA
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U K S  G - 8  B I E L A N Y
 

System szkolenia sportowego  

to zorganizowany, 

metodycznie ułożony zestaw teorii,

 idei  lub hipotez, który opiera się 

na osiągnięciach naukowych połączonych 

z praktycznym doświadczeniem.

„Ten, kto zajmuje się praktyką bez teorii,
 jest jak żeglarz,

który zdąża do lądu bez steru i kompasu 
i nigdy nie jest pewien dokąd płynie”

Leonardo da Vinci



UKS "G-8 BIELANY” był wielokrotnie  klasyfikowany jako najlepszy uczniowski klub

sportowych w Polsce. Jest też w pierwszej dziesiątce wszystkich klubów

sportowych.Swoją działalność rozpoczął w listopadzie 1999 roku  jako mały,

jednosekcyjny klub. Obecnie dzieci i młodzież uprawiać mogą w „G- 8 Bielany" 

następujące dyscypliny: biathlon, pięciobój nowoczesny, pływanie, piłkę siatkową, 

taekwondo olimpijskie, triathlon. Oprócz działalności sekcji sportowych organizujemy

pozalekcyjne zajęcia  sportowo rekreacyjne (naukę pływania, zajęcia ogólnorozwojowe 

 z elementami szermierki,  lekkoatletyki, biathlonu), zawody sportowe dla dzieci,

młodzieży i dorosłych, obozy sportowe - letnie i zimowe ( stacjonarne                  

 i wyjazdowe).Zawodnicy UKS „G-8 Bielany” to medaliści Mistrzostw Polski w wielu

spośród wymienionych dyscyplin. Pośród zawodników są także Mistrzowie i Medaliści

Mistrzostw Europy  i  Świata w Trójboju Nowoczesnym, Pięcioboju Nowoczesnym,

Mistrzowie Europy  w pływaniu, medalista Mistrzostw Świata Juniorów w pływaniu,

rekordzista świata juniorów w pływaniu , uczestnicy Mistrzostw Europy i Świata                  

w Triathlonie, triathloniści - medaliści Pucharu Europy Juniorów, uczestnicy

Mistrzostw Europy i Świata w biathlonie letnim i zimowym. Pośród zawodników  jest

wielu członków kadry narodowej  w poszczególnych dyscyplinach.     Klub współpracuje

z SP nr 263, LIX LO SMS, SP Nr 352, SP 80, SP 209. Wiele imprez sportowych

organizuje we współpracy z Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Realizujemy

program m.st. Warszawy Szkolenie  i Współzawodnictwo Sportowe  Dzieci i Młodzieży. 

Kadra trenerska UKS „G-8 Bielany” ma swoim składzie trenerów z bogatą przeszłością

zawodniczą - medalistów Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Europy i Świata.

NASZA DROGA



                 PREZES:      DARIUSZ CZERWONKA
 

V-CE PREZES:      MATEUSZ NOWICKI
 

SEKRETARZ:      TOMASZ PIELAK
 

    CZŁONEK:       PAWEŁ WOŁKOW
 

    CZŁONEK:      CEZARY FIGURSKI

WŁADZE KLUBU



Sekcja pływacka Uczniowskiego Klubu Sportowego „G-8 Bielany”  

prowadzi   zajęcia dla dzieci i młodzieży, posiadając w swojej ofercie szeroką gamę

 zajęć:  naukę pływania, doskonalenie techniki pływania oraz szkolenie sportowe dzieci

 i młodzieży. Prowadzimy zajęcia grupowe i indywidualne. Naszym celem jest nauczenie

 podstaw pływania i doskonalenie umiejętności pływackich. Dzieciom szczególnie

 zainteresowanym pływaniem oferujemy specjalistyczne szkolenie sportowe

 i przygotowanie do udziału  we współzawodnictwie. Naszym sukcesem jest zdobycie

  przez setki dzieci  umiejętności pływackich, wychowanie bardzo wielu medalistów 

zawodów na każdym szczeblu wiekowym,    wyszkolenie  wielu medalistów Mistrzostw

 Polski, a nawet rekordzisty świata juniorów, Mistrza Europy, brązowego medalisty

 na 50 m stylem grzbietowym, srebrnego medalisty w sztafecie 4x100 m stylem

 dowolnym Mistrzostw Świata Juniorów (Indianapolis 2017)  Kacpra Stokowskiego.

W grudniu 2019 roku zawodnik G-8 Marcin Cieślak zdobył brązowy medal Mistrzostw

Europy w Glasgow  na 100 motylkowym.

Wyniki zawodników  i sukcesy klubu potwierdzają fakt, że posiadamy wysoko

 wykwalifikowaną kadrę instruktorską i trenerską, budującą swój warsztat pracy 

w oparciu o  wieloletnie doświadczenia pracy z dziećmi i młodzieżą.

Łączymy ze sobą pasję, sport i zdrowie! 

Naszą misją jest wspieranie pływackich talentów!

NASZA MISJA,   NASZA WIZJA



WYNIKI SPORTOWE 2019 ROK

I MIEJSCE
PUNKTACJA KLUBOWA PZP ROK 2019



WYNIKI SPORTOWE 2019 ROK

ZOSTALIŚMY SKLASYFIKOWANI   NA  II MIEJSCU W RANKINGU PZP 

WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH

ZAJMUJEMY I MIEJSCE W KATEGORIACH JUNIORSKICH

Z D O B Y L I Ś M Y  1 6 4  M E D A L I  M I S T R Z O S T W  P O L S K I  
W E  W S Z Y S T K I C H  K A T E G O R I A C H  W I E K O W Y C H

 
 

Z D O B Y L I Ś M Y  P I E R W S Z E  M I E J S C E  
W  K L U B O W Y C H  M I S T R Z O S T W A C H  P O L S K I

NASI NAJMŁODSI ZAWODNICY ZAJĘLI I MIEJSCE
 W PUNKTACJI  GRAND PRIX  WMOZP

PŁYWACY ZE SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 263 ZDOBYLI 
 MISTRZOSTWO POLSKI SZKÓŁ SPORTOWYCH  

WYGRALIŚMY PUNKTACJĘ GENERALNĄ 
WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY



WYNIKI SPORTOWE 2019 ROK

OTO NASZE SUKCESY!!!i

MARCIN CIIEŚLAK ZDOBYŁ BRĄZOWY MEDAL MISTRZOSTW EUROPY 

W GLASGOW NA 100 M STYLEM MOTYLKOWYM 

ZDOBYWALIŚMY SETKI MEDALI NA ZAWODACH KRAJOWYCH ORAZ

MIĘDZYNARODOWYCH. WIELOKROTNIE ZMIENIALIŚMY TABELE

 REKORDÓW POLSKI ORAZ…

NAUCZYLIŚMY PŁYWAĆ SETKI DZIECI !!!
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PAWEŁ URYNIUK ZDOBYŁ BRĄZOWY MEDAL  EUROPEJSKIEGO FESTIWALU
MŁODZIEŻY W BAKU NA 100 M STYLEM MOTYLKOWYM
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SYSTEM SZKOLENIA

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 263 W WARSZAWIE
 
 

                                                                DYREKTOR:        MONIKA GAWRYJOŁEK

Z-CA DYREKTORA DS. DYDAKTYCZNYCH:        EWA BUDZYŃSKA



SZKOŁA PODSTAWOWA NR 263 W WARSZAWIE
 
TRENERZY:
 
Łukasz Drynkowski - koordynator SP
 
Damian Rychlica            7 klasa  
Marcin Koszuta              8 klas
Tomasz Domżała           6  klasa              
Jakub Smolec                 4 klasa
Paweł Wołkow                4 klasa
Dariusz Czerwonka       5 klasa
Dominika Rutkowska    1- 3 klasa
Jakub Słowikowski         1- 3 klasa
Paweł Lewandowski       1-3 klasa
 
 
                                                               

SYSTEM SZKOLENIA

PROGRAMY TRENINGOWE

KLASA 1-3                100 zm

KLASA 4-6                200 zm

KLASA  7-8               50/100/200 każdy styl



PROGRAM TOKIO
PROGRAM PARYŻ

 

PROGRAM PARYŻ
  PROGRAM LOS ANGELES

PROGRAM PARYŻ
PROGRAM LOS ANGELES

W systemie treningowym UKS G-8 BIELANY znajduję się ponad 1000
zawodników szkolonych wg. najnowszych trendów w treningu

sportowym na wszystkich etapach rozwoju zawodnika. Monitorowanie
stanu wytrenowania oraz system naboru i selekcji jest procesem

permanentnym w ciągu całego roku szkoleniowego, tak aby obciążenia
treningowe były dostosowane do rozwoju pływaków a ich

maksymalizacja nastąpiła na etapie mistrzowskim (19 lat i wiecej).

SYSTEM TRENINGOWY

WSPÓPRACUJĄCE SZKOŁY



SYSTEM SZKOLENIA

LIX LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

 
 

                                               DYREKTOR:      DOROTA GRABIEC
 

Z- CA DYREKTORA DS. SPORTOWYCH:      MAGDALENA SCHAB
 

Z-CA DYREKTORA DS. DYDAKTYCZNYCH:      MIROSŁAW PATOLETA



SYSTEM SZKOLENIA

LIX LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

 
TRENERZY

 
Paweł Wołkow  - koordynator SMS

Łukasz Drynkowski
Marcin Koszuta
Damian Rychlica
Tomasz Domżała

 
 

                                              
GRUPY SZKOLENIOWE

STYL KLASYCZNY (17)

SPRINT (18) 

ŚREDNI DYSTANS  (21)



NASZE DZIAŁANIA

Od wielu lat jesteśmy organizatorami wielkich imprez sportowych
podczas, których bierze udział  każdorazowo blisko  400 zawodników 
i zawodniczek. Uczestników dopinguje taka sama liczba kibiców;
rodziców, dziadków, kolegów, koleżanek i wielbicieli pływania. 
Do naszych największych wydarzeń należą;
 
Liga bielańska
Nocny maraton
Międzyklubowe sprawdziany pływackie
Zawody mikołajkowe
Mistrzostwa Szkoły Podstawowej nr 80
Mistrzostwa Szkoły Podstawowej nr 352
Mistrzostwa Szkoły Podstawowej nr 263
Warszawska Olimiada Młodzieży
Pływacki Test Drugoklasisty
 
W planach mamy zorganizowanie Mistrzostw Polski w Ultrasprincie.



NASZE DZIAŁANIA

PŁYWACKI TEST DRUGOKLASISTY

Sprawdzian pływacki wszystkich uczniów klas drugich 

na zakończenie dzielnicowego kursu pływania.

Konkurencja: 25 m styl dowolny

Liczba uczestników: ok 650  

 



SYSTEM SZKOLENIA KADR

KURS INSTRUKTORA PŁYWANIA

WSPÓPRACUJEMY

KURS PODNOSZENIA CIĘŻARÓW



SYSTEM SZKOLENIA RODZICÓW

WYDAWNICTWO



KARIERA AKADEMICKA

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

UNIVERSITY OF FLORIDA

UNIVESRITY OF CALIFORNIA AT BERKELEY

UNIVERSITY OF LOUSIVILLE

FLORIDA STATE UNIVERSITY

LA SALLE UNIVERSITY

SAINT LEO UNIVERSITY

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

QUEENS UNIVERSITY OF CHARLOTTE



Dariusz Czerwonka   prezes klubu
klub@uksg-8.pl
 
Sylwia Czerwonka      kierownik biura
klub@uksg-8.pl
 
Łukasz Drynkowski     koordynator sekcji
dryna75@wp.pl
 
Marcin Koszuta            kierownik sekcji
koszul87@gmail.com
 
Paweł Wołkow               koordynator SMS Bielany
pwdziki@gmail.com
 
Karolina Batożyńska     koordynator nauki pływania
karolina.batozynska@onet.pl

Zespół UKS G-8 Bielany

Współpraca



Sztafeta  4x100 m  dowolnym w 2017 roku uzyskała czas lepszy od rekordu europy juniorów.
 Od lewej; Kacper Piotrowski, Paweł Wołkow (Trener), Kacper Stokowski, 

Rafał Słowik, Bartosz Piszczorowicz

ZAPRASZAMY 

DO WSPÓŁPRACY


