KACPER STOKOWSKI MISTRZ EUROPY MROW, REKORDZISTA SWIATA JUNIOR



to zorganizowany,
metodycznie utozony zestaw teorii,
idei lub hipotez, ktdéry opiera sie
na osiggnieciach naukowych potgczonych

z praktycznym doswiadczeniem.

»ren, kto zajmuje sie praktyka bez teorii,
jest jak zeglarz,
ktdry zdaza do ladu bez steru i kompasu
I nigdy nie jest pewien dokad ptynie”
lL,eonardo da Vinci

UKS G-8 BIELANY




NASZA DROGA

UKS "G-8 BIELANY' byl wielokrotnie klasyfikowany jako najlepszy uczniowski klub
sportowych w Polsce. Jest tez w pierwszej dziesiqtce wszystkich Kklubdw
sportowych.Swoja dziatalnosé¢ rozpoczal w listopadzie 1999 roku jako maty,
jednosekcyjny klub. Obecnie dzieci i mlodziez uprawia¢c mogg w ,G- 8 Bielany”
nastepujace dyscypliny: biathlon, pieciobdj nowoczesny, piywanie, pilke siatkowsg,
taekwondo olimpijskie, triathlon. Oprocz dziatalnosci sekcji sportowych organizujemy
pozalekcyjne zajecia sportowo rekreacyjne [nauke plywania, zajecia ogélnorozwojowe
z elementami szermierki, lekkoatletyki, biathlonu), zawody sportowe dla dzieci,
miodziezy i dorostych, obozy sportowe - letnie i zimowe |( stacjonarne
i wyjazdowe).Zawodnicy UKS , G-8 Bielany’ to medalisci Mistrzostw Polski w wielu
sposrod wymienionych dyscyplin. Posréd zawodnikdw s3g takze Mistrzowie i Medalisci
Mistrzostw Europy i Swiata w Tréjboju Nowoczesnym, Piecioboju Nowoczesnym,
Mistrzowie Europy w plywaniu, medalista Mistrzostw Swiata Junioréw w plywaniu,
rekordzista swiata juniorow w plywaniu , uczestnicy Mistrzostw Europy i Swiata
w Triathlonie, triathlonisci - medalisci Pucharu Europy Junioréw, uczestnicy
Mistrzostw Europy i Swiata w biathlonie letnim i zimowym. Posrod zawodnikéw jest
wielu cztonkow kadry narodowej w poszczegdélnych dyscyplinach. Klub wspéipracuje
z SP nr 263, LIX LO SMS, SP Nr 352, SP 80, SP 209. Wiele imprez sportowych
organizuje we wspodlpracy z Urzedem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Realizujemy
program m.st. Warszawy Szkolenie i Wspdizawodnictwo Sportowe Dziecii Miodziezy.
Kadra trenerska UKS , G-8 Bielany’ ma swoim skiadzie trenerdw z bogata przeszioscia

zawodnicza - medalistéw Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Europy i Swiata.



WEADZE KLLUBU

UKS -8 BIELANY:WARSZAWA

01-957 Warszawa, ul. Szegedynska 11, tel/fax (22) 834 54 23

PREZES: DARIUSZ CZERWONKA
V-CE PREZES: MATEUSZ NOWICKI
SEKRETARZ: TOMASZ PIELAK
CZEONEK: PAWEL WOLKOW

CZEONEK:  CEZARY FIGURSKI



NASZA MISJA, NASZA WIZIA

Sekcja ptywacka Uezhiowskiego Klubu Sportowego ,,G-8 Bielany”

prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy, posiadajac w swojej ofercie szeroka game
zajed: nauke ptywania, doskonalenie techniki ptywania oraz szkolenie sportowe dzieci
i mtodziezy. Prowadzimy zajecia grupowe i indywidualne. Naszym celem jest nauczenie
podstaw ptywania i doskonalenie umiejetnosci ptywackich. Dzieciom szczegdlnie
zainteresowanym ptywaniem oferujemy specjalistyczne szkolenie sportowe
i przygotowanie do udziatu we wspdtzawodnictwie. Naszym sukcesem jest zdobycie
przez setki dzieci umiejetnosci ptywackich, wychowanie bardzo wielu medalistéow
zawodow na kazdym szczeblu wiekowym, wyszkolenie wielu medalistéw Mistrzostw
Polski, a nawet rekordzisty Swiata junioréw, Mistrza Europy, brazowego medalisty
na 50 m stylem grzbietowym, srebrnego medalisty w sztafecie 4x100 m stylem
dowolnym Mistrzostw Swiata Junioréw (Indianapolis 2017) Kacpra Stokowskiego.
W grudniu 2019 roku zawodnik G-8 Marcin Cieslak zdobyt brazowy medal Mistrzostw
Europy w Glasgow na 100 motylkowym.
Wyniki zawodnikéw i sukcesy klubu potwierdzaja fakt, ze posiadamy wysoko
wykwalifikowana kadre instruktorska i trenerska, budujaca swéj warsztat pracy
w oparciu o wieloletnie doswiadczenia pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Laczymy ze soba pasje, sport i zdrowie!

Nasza misja jest wspieranie ptywackich talentow!



WYNIKI SPORTOWE 2019 ROK

| MIEJSCE

PUNKTACJA KLUBOWA PZP ROK 2019

KLUBOWY
MISTRZ POLSKI
JUNIOROW
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WYNIKI SPORTOWE 2019 ROK

ZDOBYLISMY PIERWSZE MIEJSCE
W KLUBOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI

ZDOBYLISMY 164 MEDALI MISTRZOSTW POLSKI
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH

ZOSTALISMY SKLASYFIKOWANI NA Il MIEJSCU W RANKINGU PZP
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH

ZAIMUIEMY | MIEJSCE W KATEGORIACH JUNIORSKICH

NASI NAJMEODSI ZAWODNICY ZAJELI | MIEJSCE
W PUNKTACII GRAND PRIX WMOZP

PEYWACY ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 263 ZDOBYLI
MISTRZOSTWO POLSKI SZKOE SPORTOWYCH

WYGRALISMY PUNKTACJIE GENERALNA
WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZY
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WYNIKI SPORTOWE 2019 ROK

MARCIN CIIESLAK ZDOBYE BRAZOWY MEDAL MISTRZOSTW EUROPY
W GLASGOW NA 100 M STYLEM MOTYLKOWYM

11D NIDYVW

ITALS 00L AdOUNI MLSOZULSIW

V1SITYAIW AMOZYVYE V1S

WAMONTALOW W

PAWEL URYNIUK ZDOBYL BRAZOWY MEDAL EUROPEJSKIEGO FESTIWALU
MEODZIEZY W BAKU NA 100 M STYLEM MOTYLKOWYM
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ZDOBYWALISMY SETKI MEDALI NA ZAWODACH KRAJOWYCH ORAZ
MIEDZYNARODOWYCH. WIELOKROTNIE ZMIENIALISMY TABELE
REKORDOW POLSKI ORAZ...

NAUCZYLISMY PLYWAC SETKI DZIECI !!!
OTO NASZE SUKCESY!!!i



SYSTEM SZKOLENIA

SZKOLA PODSTAWOWA NR 263 W WARSZAWIE

DYREKTOR: MONIKA GAWRYJOLEK
Z-CA DYREKTORA DS. DYDAKTYCZNYCH: EWA BUDZYNSKA




SYSTEM SZKOLENIA

ROK ZAL. 19671

SZKOLA PODSTAWOWA NR 263 W WARSZAWIE
TRENERZY:

Lukasz Drynkowski - koordynator SP

Damian Rychlica 7 klasa
Marcin Koszuta 8 klas

Tomasz Domzata 6 klasa
Jakub Smolec 4 klasa
Pawet Wotkow 4 klasa

Dariusz Czerwonka 5 klasa

Dominika Rutkowska 1- 3 klasa
Jakub Stowikowski 1- 3 klasa
Pawet Lewandowski 1-3 klasa

PROGRAMY TRENINGOWE

KLASA 1-3 100 zm
KLASA 4-6 200 zm
KLASA 7-8 50/100/200 kazdy sty

Gi




SYSTEM TRENINGOWY

W systemie treningowym UKS G-8 BIELANY znajduje sie ponad 1000
zawodnikdw szkolonych wg. najnowszych trenddw w treningu
sportowym na wszystkich etapach rozwoju zawodnika. Monitorowanie
stanu wytrenowania oraz system naboru i selekcji jest procesem
permanentnym w ciggu catego roku szkoleniowego, tak aby obcigzenia
treningowe byty dostosowane do rozwoju ptywakdw a ich
maksymalizacja nastgpita na etapie mistrzowskim (19 lat i wiecej).

ELITE
ETreneer Py PROGRAM TOKIO

PROGRAM PARYZ

sms
PROGRAM PARYZ
LICEUM
M / PROGRAM LOS ANGELES
5 Szkota Podstawowa PROGRAM PARYZ
renarew | T nr.263 PROGRAM LOS ANGELES
L 225
- ABC Ptywania,
Sportowy Talent, Sekcja Pro
| 700

WSPOPRACUJACE SZKOLY

LIX Liceum Ogélnoksztatcace
Mi Sportowego

ROKZAL.1967

Alicow wies




SYSTEM SZKOLENIA

LIX Liceum Ogélnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

im. Janusza Kusocinskiego

ul. S. B. Lindego 20
Warszawa

LIX LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

DYREKTOR: DOROTA GRABIEC
Z- CADYREKTORA DS. SPORTOWYCH: MAGDALENA SCHAB

Z-CA DYREKTORA DS. DYDAKTYCZNYCH:  MIROSEAW PATOLETA

SMS @ %
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LIX LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

SYSTEM SZKOLENIA

TRENERZY

Pawet Wotkow - koordynator SMS
Lukasz Drynkowski
Marcin Koszuta
Damian Rychlica
Tomasz Domzata

GRUPY SZKOLENIOWE

—

\3* STYL KLASYCZNY (17)
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NASZE DZIAEANIA

Od wielu lat jesteSmy organizatorami wielkich imprez sportowych
podczas, ktdérych bierze udziat kazdorazowo blisko 400 zawodnikéw
i zawodniczek. Uczestnikdw dopinguje taka sama liczba kibicow;
rodzicéw, dziadkdw, kolegodw, kolezanek i wielbicieli ptywania.

Do naszych najwiekszych wydarzenh nalezg;

Liga bielahska

Nocny maraton

Miedzyklubowe sprawdziany ptywackie
Zawody mikotajkowe

Mistrzostwa Szkoty Podstawowej nr 80
Mistrzostwa Szkoty Podstawowej nr 352
Mistrzostwa Szkoty Podstawowej nr 263
Warszawska Olimiada Mtodziezy
Ptywacki Test Drugoklasisty

W planach mamy zorganizowanie Mistrzostw Polski w Ultrasprincie.

BIELAN PLY
DLA NAJMLODSZYCH

Z ohagi 10 i CRS
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PAZDZIERNIK 31, 2018

G-8 BIELANY ZAPRASZA
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NASZE DZIAEANIA

PLYWACKI TEST DRUGOKLASISTY

CRS BIELANY & UKS G-8 BIELANY CRS BIELANY & UKS G-8 BIELANY

PLYWACKI
TEST
DRUGOKLASISTY

POD PATRONATEM
.. . ZASTEPCY BURMISTRZA DZIELNICY BIELANY
Satie GRZEGORZA PIETRUCZUKA

POD PATRONATEM
*." ZASTEPCY BURMISTRZA DZIELNICY BIELANY
GRZEGORZA PIETRUCZUKA

. "Nie nauczysz sie plywac nie wchodzge do wody” Bruce Lee

Dyrektor CRS Bielany
Anna Szymezok- Gatkowska

Sprawdzian ptywacki wszystkich ucznidw klas drugich
na zakonczenie dzielnicowego kursu ptywania.
Konkurencja: 25 m styl dowolny

Liczba uczestnikdw: ok 650



SYSTEM SZKOLENIA KADR

KURS INSTRUKTORA PLYWANIA KURS PODNOSZENIA CIEZAROW
\ 7"

UKS G-8 BIELANY ZAPRASZA

KURS \\
INSTRUKTORA
PtYWANIA

Organizator: ‘Q\t—‘fp‘“\lh
-UKS G-8Bielany 0%
w\(‘-\s
C \,\CLGP
Termin: LISTOPAD 2019

10-16.02.2020

Miejsce:
CRS ul. Lindego 20
ZAPISY: klub@uksg-8.pl

Wiecej info: www.uksg-8.pl
Tel: 693 347 U456

WSPOPRACUIEMY

OSRODEK SLUII I I
ROZWOJU
@::ii @J PLYWANIA 2 24 AKADEIVIIAy\/ TRENERSKA



SYSTEM SZKOLENIA RODZICOW

S BIELANY WRAZ Z
1z ZADPRASZAJA ZAWODNIKOW
ORAZ RODZICOW NA OTWARTE
SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

TEMAT: SUPLEMENTACJA DIETY

PLYWAKOW WYCZYNOWYCH

MIEJSCE: SMS BIELANY, UL. LINDEGO 20

DATA: 19.05.2018
CZAS: 13.00
PROWADZACY: ARTUR KAM OL

Artur Kamzol
Farmaceuta, R&D lekow — ponad 10 lat tworzenia lekéw (Capivit,
Codipar, Ketoprom, Ostical, Sebidin, glukozamina, luteina i in.)
Dietetyk, R&D suplementow diety i odzywek — juz ponad 10 lat
(BCAA Powder/Drink, Beta-Alanine Drink, Creatine Chewable Tabs/
Bar, Beetroot Shot, EAA Powder/Drink, ElectroVit Effervescentiin.)

Sportowiec lekkoatleta, AZS-AWF Warszawa(P.B.15 lat—6,77s/60 m.)
Absolwent SMS Warszawa

WYDAWNICTWO

KLUBOWY PRZEGLAD SPIIIHIIWY

UKS G-8 BIELANY WARSZAWA

01-957 Warszawa, ul. Szegedynska 11, tel. /fax 022834 5423 Nr (3) 2009

pram————d

pelnym zycia, slonecznym latem.,
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KARIERA AKADEMICKA

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE

Politechnika
Warszawska

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

£ *UNIWERSYTET
WARSZAWSKI

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UNIVERSITY OF FLORIDA

UNIVERSITY OF LOUSIVILLE

FLORIDA STATE UNIVERSITY

LA SALLE UNIVERSITY

SAINT LEO UNIVERSITY

QUEENS UNIVERSITY OF CHARLOTTE ({%

UNIVESRITY OF CALIFORNIA AT BERKELEY



Zespot UKS G-8 Bielany

Dariusz Czerwonka prezes klubu
klub@uksg-8.pl

Sylwia Czerwonka  kierownik biura
klub@uksg-8.pl

tukasz Drynkowski  koordynator sekcji
drynaZ75@wp.pl

Marcin Koszuta kierownik sekcji
koszul87@gmail.com

Pawet Wotkow
pwdziki@gmail.com

koordynator SMS Bielany

Karolina Batozyhska koordynator nauki ptywania
karolina.batozynska@onet.pl

Wspdbtpraca

Projekt wspotfinansuje m.st. Warszawa
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ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

'r-r » - .
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Sztafeta 4x100 m dowolnym w 2017 rokt uzyskaJr:;l‘ czas lepszy bdgekordureurapyjuniorow.
- Od lewéj; Kacper Piotrowski, Pawet W(%)\{_\/ (Trener),ﬁker Stoku)?\?gki,

Rafat Stowik, Bart®sx\giszczorowicz
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