Polityka ochrony dzieci
w Uczniowskim Klubie Sportowym ,,G-8 Bielany”

- wersja skrécona (dla dzieci i mtodziezy)

Nadrzedng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez personel UKS ,,G-8 Bielany” jest dziatanie
dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Chcemy umozliwi¢ dzieciom rozwdj fizyczny,
uprawianie sportu w bezpiecznych warunkach, zgodnie z ich indywidualnymi mozliwosciami, w
atmosferze szacunku i zyczliwosci, bez przemocy.

Najwazniejsze zasady, ktdre obowigzujg w naszym klubie dotycza:
I. Relacji trener/trenerka-dziecko
Trener/trenerka:

- podejmuje dziatania dla dobra kazdego dziecka i w jego najlepszym interesie i wigcza dziecko w
proces podejmowania decyzji, biorgc pod uwage jego mozliwosci i oczekiwania,

-stawia na pierwszym miejscu bezpieczenstwo dzieci, ich dobrostan i rados¢ z uprawiania sportu z
uwzglednieniem przyjetych w klubie wymogdw i zasad dotyczacych przestrzegania harmonogramoéw
treningdw i startéw, frekwencji na zajeciach itp.,

- zapewnia wszystkim dzieciom jednakowy dostep do informacji o treningach, zawodach itp.,

- nie nawigzuje z dzieckiem innych relacji i kontaktéw niz te, ktére wynikajg z roli trenera podczas
treningdw, zawoddw, obozdéw i innych wydarzen sportowych,

- buduje atmosfere zyczliwej wspdtpracy, nie stosuje wobec dziecka jakiejkolwiek przemocy,

- docenia wktad i wysitek dziecka, nie koncentrujac sie wytgcznie na wynikach,

- stosuje zasade poufnosci, a jesli dla dobra dziecka musi od niej odstgpic, informuje go o tym w miare
mozliwosci,

- nie komentuje wygladu dzieci, nie zawstydza, nie poniza,

- kontaktuje sie z dzieckiem zawsze w jawny sposéb,

- stosuje zasady fair play i zacheca do ich przestrzegania,

- nie faworyzuje dzieci i nie otacza ich osobistg opieka, ktdrej nie potrzebujg,

- szanuje prawo dziecka do prywatnosci, w szczegdlnosci w szatniach i fazienkach,

- unika sytuacji mogacych prowadzi¢ do podejrzen o nieréwne traktowanie, czy czerpanie korzysci z
kontaktéw z dzieckiem,

- nie utrwala wizerunku dziecka do potrzeb prywatnych na nagraniach i zdjeciach,

- reaguje na przejawy przemocy rowiesniczej, nie toleruje plotek i zachecania do agresji réwiesniczej,
- w obecnosci dzieci nigdy nie stosuje uzywek, nie czestuje nimi nikogo,

- w przypadku sportu wyczynowego ma prawo odstgpienia od treningdw z dzieckiem, jesli nie
przejawia ono predyspozycji do uprawiania sportu zawodowego, nie realizuje zadan do ktérych jest
zobowigzane deklarujgc uprawianie sportu, udzielajgc na ten temat jasnej informacji,

- nie dotyka dziecka w sposdb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny,

- w sytuacji, w ktérej musi dotkna¢ dziecko, aby skorygowadé jego postawe, pokazaé pozycje , kierunek
ruchu itp. wyjasnia co i z jakiego powodu bedzie robit,

- zachowuje szczegdlng ostroznos¢ wobec dzieci, ktdre doswiadczyty naduzycia i krzywdzenia, uczac je
szanowac i pomagajgc zrozumieé prawo i znaczenie osobistych granic,

- nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie, nie kopie, nie klepie, nie stosuje przemocy stownej,
nie rzuca w dziecko przedmiotami ani w jakikolwiek sposdb nie narusza integralnosci fizycznej
dziecka,



-nie angazuje sie w takie aktywnosci jak np. taskotanie, udawane walki z dzieémi czy brutalne zabawy
fizyczne,

- podczas wyjazddw, obozdéw sportowych nocuje zawsze w pomieszczeniach odrebnych niz dzieci,
-jesli zachodzi taka konieczno$é, kontaktuje sie z dzie¢mi poza godzinami treningdw przez kanaty
stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy). Jesli nie ma takiej mozliwos¢ korzysta¢ moze z komunikacji z
dzieckiem przez kanaty internetowe (np. grupy w mediach spotecznosciowych, mailingi) wytgcznie
jesli w grupie lub w gronie odbiorcow jest jeszcze jedna osoba dorosta, lub odbiorcami jest co
najmniej dwoje dzieci. Kazdorazowo musi by¢ to kontakt jawny, a opiekunowie powinni by¢
poinformowani o jego formie,

- jest Swiadomy zagrozen zwigzanych z aktywnoscig w sieci np. w mediach spotecznos$ciowych,
szczegdlnie gdy sg w nich tez dzieci, z ktérymi ma kontakt jako trener, nie wysyta i nie przyjmuje
zaproszen od dzieci w mediach spotecznosciowych,

-moze udostepniaé posty z medidw spotecznosciowych klubu na swoim profilu, ale zachowuje
ostroznosé, by nie zagraza¢ dobru dziecka.

1. Relacji rodzic/opiekun-dziecko

Wopierajac dziecko w uprawianiu sportu w klubie jego rodzice/opiekunowie kierujg sie nastepujgcymi
zasadami:

- stawiajg na pierwszym miejscu dobrostan dzieci i ich rado$¢ z uprawiania sportu,

- dajg dziecku prawo do wyboru kierunku rozwoju zgodnie z jego osobistymi celami - zaréwno w
przypadku sportu rekreacyjnego jak i wyczynowego; wtaczajg dziecko w proces decydowania o jego
aktywnosciach,

- szanujg godnos¢ i wartos¢ wszystkich osdb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym, bez wzgledu
na ich wiek, rase, kolor skdry, pochodzenie etniczne, pteé, niepetnosprawnos¢, jezyk, religie, poglady
polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci sportowych, cechy
fizyczne i do wszystkich odnoszg sie z szacunkiem,

- nie umniejszajg wysitkdw dzieci wtozonych w treningi i zawody, nie skupiajac sie wytacznie na
wynikach sportowych,

- nie komentujg w sposéb obrazZliwy, nie krytykuja treningu, gry czy startu innych zawodnikéw oraz
decyzji sedzidw; nie krzyczg i nie stosujg agresji stownej wobec uczestnikdéw treningu/zawodow,

- nie stosujg przemocy oraz zawsze reagujg na jej wszelkie formy przemocy wsréd dzieci, kadry czy
rodzicéw/ opiekunow,

- sprawujg konieczny nadzdr biorgc pod uwage potrzebe prywatnosci, w szczegdlnosci nie wchodzg
do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy przebywajg dzieci; wyjatek stanowig grupy, w ktérych mtody
wiek dziecka sprawia, ze wymaga ono pomocy i nadzoru w szatni (np. na ptywalni), ale w takich
sytuacjach opiekunowie zachowujg sie dyskretnie, jak najsprawniej, najszybciej udzielajgc pomocy
dziecku,

-nie publikujg zdje¢, filmow ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach
spotecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych, bez zgody zainteresowanych dzieci
i ich opiekunéw; obejmuje to takze zamieszczanie komentarzy na portalach spotecznosciowych, ktére
to mogg wyrzadzi¢ krzywde innym;

- zZwracajg uwage na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z uzywania telefonéw
komarkowych do robienia zdje¢, filmow przez dzieci,

- dbajg o zdrowie dziecka poprzez zapewnienie odpowiednich positkdw, aktualne badania sportowe
oraz zapewnienie dziecku odpowiednio dtugiego czasu na regeneracje,

- zapewniajg wyposazenie niezbedne do wykonywania treningu w bezpieczny i efektywny dla dziecka i
jego celéw sposdb (buty, ubrania, okulary sportowe etc.).



lll. Relacji rodzic- trener/trenerka

Opiekunowie i inne osoby sprawujgce opieke nad dzieémi swoim zachowaniem dajg przyktad
dzieciom i sg dla nich wzorem do nasladowania. Stosujg reguty fair play i zachecajg innych do ich
przestrzegania. Sg $wiadomi, ze ich relacje miedzy innymi opiekunami, trenerami i sedziami maja
wplyw na zachowania dzieci. Dlatego tez:

Komunikacja miedzy opiekunami a trenerem powinna by¢ zawsze oparta na szacunku,
szczerosci i wzajemnym wystuchaniu.

Opiekun nie powinien wchodzi¢ w role trenera, a trener nie powinien wchodzié¢ w role
opiekuna.

Opiekunowie udzielajg wsparcia trenerowi, a trener udziela wsparcia opiekunom. Nie
podwazajg wzajemnie swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiajg go w sytuacji, w
ktorej bedzie musiato wybieraé miedzy nimi. Nie rozwigzujg sporéw miedzy sobg w obecnosci
dziecka.

W trakcie treningdw, zawoddw, rozgrywek opiekunowie nie podwazajg decyzji trenerdw i
sedzidw. Wyjatkiem jest sytuacja stosowania przemocy wobec dziecka. Doroéli udzielajg sobie
informacji zwrotnych bez obecnosci dzieci, dbajgc o tonowanie emocji, bez uzycia agres;ji.
Opiekunowie w miare swoich mozliwosci wspierajg trenera i pozostate dzieci nalezgce do
klubu w dziataniach logistycznych.

Opiekunowie majg prawo wyrazac swoje obawy dotyczgce bezpieczeristwa i ochrony dzieci i
zgtaszad je trenerowi, kierownictwu klubu badz innej wyznaczonej osobie. Powinni zgtaszac
usterki zagrazajgce bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy majg obowigzek reagowania na te
obawy oraz poszukiwad rozwigzan zwiekszajgcych bezpieczenstwo dzieci.

Opiekunowie majg mozliwo$¢ porozmawiania z trenerem i wyrazenia wszelkich obaw
dotyczacych swojego dziecka oraz majg gwarancje, ze wyrazone przez nich watpliwosci
zostang potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy
sytuacja wymaga reakcji ze strony klubu.

Zaréwno opiekunowie jak i trenerzy reagujg na wszelkie formy przemocy, w tym na kazde
obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy
zastraszania ws$rdd dzieci, ale takze dorostych, w tym treneréw i innych opiekundw.

Trener i opiekunowie nie tworzg sojuszy sprzyjajgcych faworyzacji. Potrafig rozdzieli¢ relacje
prywatne od oficjalnych. Trener podejmujgc decyzje sportowe nie kieruje sie swojg sympatig
wobec opiekuna.

Opiekunowie szanujg decyzje trenera i dzieci dotyczgce ich uczestniczenia w treningach.

IV. Relacji dziecko-dziecko, w ktdrej kazde dziecko obowigzujg nastepujgce zasady:

ZAWSZE

1. Bede stosowal zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla
przeciwnika - zaréwno dla jego sukceséw jak i porazek. Bede swietowac sukcesy wtasne i druzyny,
ale réwniez godnie znosi¢ porazki, ktére sg nieodtgcznych elementem sportu.

2. Bede stosowal zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangazowaniem bede
uczestniczy¢ w treningach, szanujgc chec osiggniecia celdw sportowych moich kolezanek i kolegow,
z ktérymi trenuje. Bede dazy¢ do budowania ducha zespotu opartego o wspieranie sie nawzajem,
stuchanie, nie oktamywanie i bycie dla siebie wyrozumiatym.



3. Bede szanowac¢ prywatnos¢ innych zawodnikdw i zawodniczek. Nie bede braé ich rzeczy bez ich
zgody.

4. Bede szanowac inne dzieci i pomagac¢ im w petni uczestniczy¢ w treningach, bedac wzorem do
nasladowania. Bede dawac przyktad, ktdry obejmuje np. nieuzywanie obrazliwego lub innego
dyskryminujgcego jezyka.

5. Bede szanowac prawa, godnos¢ i wartos¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor
skéry, pochodzenie etniczne, ptec, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne,
status majgtkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

6. Bede szanowaé¢ mojego trenera, inny personel klubu jak réwniez personel obstugujgcy obiekty
sportowe, z ktérych korzystam, kolegdw i kolezanki z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedzidw.

7. Bede zgtasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus. Poinformuje opiekunéw
o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczgcych
bezpieczeristwa mojego lub innego dziecka.

& Wiem, ze w sekcjach sportowych klubu mam prawo pytac o cele treningowe i rozmawiaé o nich z
trenerami i opiekunami.

9. Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktérych uczestniczy tylko jeden dorosty (przejazd na zawody,
kontakt w mediach spotecznosciowych itd) powinien wyrazi¢ zgode maoj opiekun oraz ja sam/a.
Moge sie na nie zgodzi¢ i z nich zrezygnowac.

10. Biorac udziat w zajeciach sportowych, rozumiem, ze mam prawo:

a) rozwijac swoje umiejetnosci;

b) czuc sie bezpiecznie i szczesliwie;

c) by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktére
sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

d) rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

e) wiedzieé, gdzie udaé sie po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jestem przestraszony lub
martwie sie o cos;

f) byc pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

NIGDY

1. Nie bede stosowac przemocy i bede reagowac kiedy widze, ze ktos jg stosuje. Niezaleznie od tego,
czy jest to dziecko czy osoba dorosta. Mam prawo zwréci¢ komus uwage i dbac, aby wszyscy
cztonkowie klubu czuli sie ze sobg dobrze. Nie bede nastawiac¢ innych przeciwko sobie.

2. Nie bede stosowac zadnej manipulacji sprawiajgcej, ze przeciwnik moze by¢ swietny w swojej
dyscyplinie, ale to co robimy i méwimy sprawia, ze traci rOwnowage i wypada z rytmu.

3. Nie bede uzywad stéw i wykonywac niestosownych gestow.

4. Nie bede przekraczaé przepisdow gry poprzez swoje agresywne lub niebezpieczne dla innych
zachowania np. nie bede uderzaé ani w zaden inny sposéb fizycznie atakowac oséb biorgcych udziat
w zajeciach, nie bede wszczynad bdjek lub dziata¢ w jakikolwiek sposdb, ktéry mogtby zawstydzié,
upokorzyé, zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

5. Nie bede znecac sie czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) uzywanie podtych stow by rani¢ innych lub rozprzestrzeniaé plotki na ich temat,

b) przeklinanie i méwienie krzywdzacych stéw o kims, do kogos;

¢) celowe wykluczanie kogos, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) uzywanie mediow spotecznosciowych w niewtasciwy sposdb, np. umieszczanie ztosliwych,
krzywdzacych komentarzy lub zdjeé w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

e) walczenie fizycznie- inne niz sportowa walka- i ranienie innych.

6. Podczas obozéw lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzie¢mi. Nie bede
spac¢ w zadnym innym pokoju.

7. Nie bede wysytat zaproszen i nawigzywat kontaktu w internecie z moim trenerem i innymi

dorostymi cztonkami klubu. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej trener kontaktuje sie ze mng w



sprawach zwigzanych z uprawianiem sportu, razem z inng osobg dorostg lub wsréd odbiorcow
znajduja sie inne dzieci. Wyjatkiem sg tez sytuacje, w ktérych chodzi o moje bezpieczenstwo.

8. Nie musze rozmawiaé z trenerem o moich prywatnych sprawach

9. Nie bede uzywac telefonéw w szatni i tazienkach oraz rozpowszechnia¢ wizerunku moich kolegéw
i kolezanek bez ich zgody. Szczegdlnie jesli miatoby to sie wigzac z ich krzywda.

V. Korzystania z szatni i tazienek

1. Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie lub biorgc prysznic, nie nalezy wywieraé na
nim presji, aby to zrobito. Zamiast tego nalezy je zachecaé do robienia tego w domu.

2. Jesli dzieci z niepetnosprawnosciag muszg korzysta¢ z pomieszczen, nalezy sie upewnié, ze sg one
dostepne i ze dziecko z niepetnosprawnoscia i jego opiekun sg zaangazowani w podejmowanie
decyzji, czy i jak nalezy im pomdc. Nalezy sie upewnic, ze dziecko jest w stanie wyrazi¢ zgode na
oferowang pomoc.

3. Uzywanie telefondw komarkowych lub sprzetu z funkcjg nagrywania przez treneréw lub opiekunéw
jest zabronione w szatniach i tazienkach. Dzieci takze nie powinny uzywac telefonéw w szatniach a
jesli musza to zrobié, to tylko w koniecznych celach np. komunikacji z opiekunami.

VI. Bezpieczenstwa podczas wyjazdoéw lub obozéw
Kazdy cztonek personelu podczas wyjazdow lub obozow:

1. Dba o bezpieczeristwo i dobre samopoczucie dzieci.

2. W trakcie trwania wyjazdu (zawody, obozy) personel przestrzega opracowanego planu dnia,
harmonogramu zaje¢ z dzie¢mi.

3. Jest uwazny na fizyczne i emocjonalne potrzeby dzieci oraz pomaga w ich zabezpieczeniu. Upewnia
sie, ze dzieci wiedzg komu mogg zgtasza¢ swoje obawy lub niewtasciwe zachowania.

4. Zgtasza wszelkie obawy dotyczace bezpieczeristwa i dobrego samopoczucia dzieci do kierownictwa
lub osoby wyznaczonej — odpowiedzialnej za bezpieczeristwo dzieci.

5. Transport na zawody, rozgrywki, turnieje, mecze i treningi poza miejscem dziatania klubu powinien
by¢ zapewniony przez klub lub organizatora. Jesli ze wzgledéw ekonomicznych lub trudnosci
organizacyjnych nie ma mozliwosci zorganizowania transportu zbiorowego, dzieci mogg skorzystac z
transportu samochodem prywatnym cztonka personelu lub innego opiekuna. Opiekun dziecka musi
wyrazi¢ na to zgode kazdorazowo, chyba ze ze zgody wynika ze jest ona permanentna.

6. Nalezy zadbac¢ o odpowiednie rozlokowanie dzieci w pokojach. Optymalne jest by grupa mieszkata
na jednym pietrze, o ile bedzie taka mozliwos¢ i w miare mozliwosci co najmniej jeden opiekun
powinien mieszka¢ na kazdym pietrze zajmowanym przez dzieci. Rozlokowanie podopiecznych w
pokojach powinno by¢ odpowiednie do potrzeb -zaréwno dzieci jak i klubu organizujgcego
wypoczynek- i dostosowane do etapu rozwoju psychofizycznego dzieci . W przypadku noclegu
zbiorowego dzieci powinny by¢ podzielone pfciami, a jesli nocleg odbywa sie w jednej duzej sali, nalezy
wyznaczy¢ strefy dostosowane do podanych wytycznych, rozlokowane w rdéznych miejscach
pomieszczenia i oddzielone parawanami,

7. Jezeli ze wzgleddw organizacyjnych obiektu, w ktérym odbywajg sie zawody, dzieci muszg zostac
umieszczone w salach zbiorowego zakwaterowania, dopuszczalne jest, aby spato z nimi dwdch
opiekundw, najlepiej tej samej ptci. W takim wypadku nalezy zadbaé o prywatnosé zaréwno dzieci jak i
opiekunéw, w szczegdlnosci nie dopuszcza¢ do ztamania zasady intymnosci i prywatnosci przy
czynnosciach takich jak przebieranie sie dzieci i dorostych.

8. Dzieci i personel powinni przebywaé w osobnych pokojach.



9. Przed wejsciem do pokoi zawodnikéw opiekunowie powinni zapukaé. Sytuacji, w ktorych personel
jest sam w pokoju z dzieckiem nalezy unikaé. Jesli nie jest to mozliwe, drzwi powinny pozostac otwarte.
Wyjatek stanowi kontakt personelu medycznego z dzieckiem w trakcie czynnosci medycznych lub
higienicznych, do ktdrych personel ten jest uprawniony.

10. Podczas wyjazdu na zawody lub obozu uwzglednia sie bezpieczeistwo dzieci na nich
przebywajacych, w szczegdlnosci w kontakcie z wykorzystywanym sprzetem oraz zapewnia sie dostep
do szybkiej pomocy medycznej (dostep do apteczki pierwszej pomocy, mozliwosé¢ wezwania
pogotowia).

Polityka ochrony dzieci w UKS G-8 Bielany wchodzi w zycie z dn. 15.08.2024r.



