REGULAMIN SEKCJI TRIATHLONU KLUBU UKS G-8 BIELANY

I Postanowienia ogélne

1. Zawodnikiem sekcji triathlonu UKS G-8 Bielany moze by¢ zawodnik, ktéry dopetnit

wszelkich formalnosci wobec klubu i zostat zaakceptowany przez trenera prowadzacego

szkolenie sportowe w sekcji, biorgcego pod uwage mozliwosci fizyczne zawodnika i jego

poziom wyszkolenia sportowego.

2. Program szkolenia, formy prowadzenia zaje¢ oraz metody treningowe opracowuje

trener koordynator sekgji.

1. Obowigzki klubu

Klub ma obowigzek zapewni¢ zawodnikom:

v obiekty sportowe do realizacji szkolenia sportowego,

v’ kadre instruktorsko-trenerskg posiadajg odpowiednie kwalifikacje,
v w miare mozliwosci finansowych wyposazyé w podstawowy sprzet treningowy i

startowy niezbedny do realizacji szkolenia okreslonego przez ,Ramowy program
szkolenia”.

1. Prawa zawodnika

Zawodnik ma prawo:

v’ uczestniczy¢ w treningach i realizowa¢ program szkoleniowy sekgji,

v’ korzystac z obiektéw zapewnionych przez klub i sprzetu sportowego klubu,

v" do dofinansowania szkolenia sportowego, uczestnictwa w zawodach sportowych oraz

obozach treningowych. Wysoko$é dofinansowania uzalezniona jest od wynikdw
sportowych, zaangazowania zawodnika oraz biezacej kondycji finansowej sekcji i
klubu.

V. Obowigzki zawodnika

Zawodnik ma obowigzek:

v
v
v

przestrzegac statutu UKS G-8 Bielany, uchwat Zarzgdu i regulaminu sekcji,

godnie reprezentowac barwy klubu na arenach ogélnopolskich i miedzynarodowych,
bra¢ udziat w zawodach i akcjach szkoleniowych wyznaczonych przez klub, zgodnie z
planem szkolenia na dany rok,

posiadac zawsze aktualne badania lekarskie,

uczestniczy¢ we wszystkich treningach organizowanych przez klub w wyznaczonych
godzinach. Frekwencja ponizej 80% w miesigcu poprzedzajagcym zgrupowanie moze
skutkowac utratg znizek w optatach posiadanych przez zawodnika,

systematycznie i terminowo optacaé sktadki cztonkowskie

dokonywaé wptat na zgrupowania zgodnie z wyznaczonym terminem. Nie wniesienie
opfaty oraz brak uregulowania ewentualnych zalegtosci w optatach klubowych moze
spowodowac wykreslenie zawodnika ze zgrupowania,



v
v

dbac o powierzony sprzet sportowy,
podczas akcji szkoleniowych przestrzega¢ obowigzujgcy regulamin. Niezastosowanie
sie do ktéregos z punktéw moze skutkowac:

o upomnieniem ustnym

O upomnieniem pisemnym

O usunieciem ze zgrupowania

o zawieszeniem stypendium sportowego
o zawieszeniem w prawach zawodnika

o usunieciem z klubu

v przestrzegaé regulaminu oraz zasady bezpieczeristwa na obiektach sportowych,

v’ stawiac sie na zajeciach punktualnie i regularnie,

v’ zgtaszaé ewentualng nieobecno$é na treningach,

v posiadac ze sobg sprzet sportowy wymagany przez trenera do realizacji treningu.

IV. Optaty i zasady finansowania

v' Wysoko$¢ sktadek cztonkowskich okresla w UKS ,G-8 Bielany” Regulamin sktadek

v

cztonkowskich.

W sekcji triathlonu sktadki cztonkowskie sg zréznicowane i obowigzujg w nastepujgcej
wysokosci (podano wysokosé comiesiecznej sktadki):

I. 40zt — zawodnicy posiadajgcych klasy sportowe "M" i "MM" oraz reprezentanci na
Mistrzostwa Europy i Swiata w triathlonie realizujgcy minimum 80% treningéw w klubie z
petnym zapisem treningu na platformie Training Peaks

II. 80zt - zawodnicy posiadajacy | klase sportowa realizujgcy minimum 80% treningdw w
klubie z petnym zapisem treningu na platformie Training Peaks.

Ill. 140zt - zawodnicy posiadajacy |l klase sportowa realizujgcy minimum 80% treningédw w
klubie z petnym zapisem treningu na platformie Training Peaks.

IV. 200zt - zawodnicy posiadajgcy Il klase sportowg, uczniowie LIX LO MS im. J. Kusocinskiego
oraz szkét podstawowych realizujgcy minimum 80% treningdw w klubie z petnym zapisem
treningu na platformie Training Peaks.

V. 290zt — zawodnicy bez klasy sportowej lub nie bedgcy uczniami LIX LO MS im. J.
Kusocinskiego i nie realizujgcy petnego szkolenia w klubie, ale biorgcy udziat w zawodach
Systemu Sportu Mtodziezowego - dotyczy tylko pierwszego roku treningu w triathlonie.

VI. 390zt — zawodnicy: bez klasy sportowej, nie realizujgcy petnego szkolenia sportowego w
klubie (ponizej 80%) oraz nie bioracy udziatu w zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego.



v

v

W przypadku zawoddéw rangi Mistrzostw Polski w triathlonie odpowiednio do
kategorii wiekowej, klub pokrywa koszty optaty startowej i w miare mozliwosci
finansowych koszty zakwaterowania, koszty wyzywienia i transportu.

Wysokos¢ dofinansowania do zgrupowan zalezna jest od poziomu sportowego i
zaangazowania zawodnika oraz od mozliwosci finansowych klubu.

v' W przypadkach nie ujetych w regulaminie, sprawy zawodnikéw bedg rozpatrywane

przez Zarzad klubu indywidualnie, po ztozeniu podania i zaopiniowanego przez
trenera koordynatora sekcji triathlonu.

V. Postanowienia koncowe

v
v

klub ma prawo dokonywa¢ zmian w niniejszym regulaminie,

interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Zarzadu Klubu UKS G-8 Bielany
Warszawa,

klub ma prawo do zwolnienia zawodnika ze skutkiem natychmiastowym, w przypadku
razgcego naruszenia przez uczestnika niniejszego regulaminu, Statutu klubu lub
innych istotnych dokumentéw wewnatrzklubowych, a takze norm wspodtzycia
spotecznego.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dn. 5.10.2023



