2GRUDNIA

START: 19.00
GDZIE: CRS PRZY LINDEGO 20
INFO: WWW.UKSG-8.PL
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REGULAMIN

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy G-8 Bielany Warszawa

Wydziat Sportu i Rekreacji Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
CRS m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany

ZAPISY | INFORMACJE:

Formularz zgtoszeniowy w formacie Excel dostepny na stronie : www.uksg-8.pl
/gtoszenia prosimy kierowac na adres : zawody.uksg8@gmail.com

/gtoszenie przyjmowane jest tylko w formacie Excel.

CEL:
Popularyzacja ptywania
Promocja dzielnicy Bielany

..

Wytonienie najlepszej druzyny
Integracja srodowiska ptywackiego na roznym poziomie zaawansowania

MIEJSCE | TERMIN:
2 grudnia 2023 r. godzina 19:00
Centrum Rekreacyjno-Sportowe Bielany m.st. Warszawa ul. Lindego 20

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Zawody skierowane sg do amatorow ptywania (zawodnicy z aktualng licencjg ptywackg
lub zawodnicy sekcji AZS o profilu ptywanie moga brac udziat wytgcznie w kategorii wiekowej do 89 lat)
e Druzyna 5-cio osobowa (w tym co najmniej 1 kobieta )
e Chec uczestnictwa prosimy zgtaszac wypetniajgc formularz do dnia 28.11.2023
e Zawodnicy niepetnoletni startujg za pisemna zgodg rodzicow
e \Wptacenie optaty startowej w kwocie 150 zt od druzyny do 30.11.2023
na konto 16 1060 0076 0000 4247 8000 2496 w tytule;
Optata startowa X Nocnego Maratonu Ptywackiego — Nazwa druzyny ”

| lub w dniu imprezy w biurze zawodow (dla zgtoszen indywidualnych)

W RAMACH OPLATY STARTOWEJ ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

’

Opieke medyczna
Opieke sedziowska
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KONKURENCJA:

e Dystans: 1000m

e 20x50m pokonywane przez 5 osobowg druzyne w systemie sztafetowym

e Trzy kategorie wiekowe: do 89 lat, od 90 do 130 lat i od 131.

e start odbywa sie na komende sedziego; startuje pierwszy zawodnik z kazdej druzyny,

po dotknieciu Sciany nawrotowej po 50m kolejny cztonek druzyny moze zaczgc swojg czesc
dystansu (rozpoczecie startu ze skoku bgdz z wody)

e dopuszcza sie start w ptywackich strojach startowych oraz slipach

e zmiany odbywajg sie wedle wczesniej zgtoszone| kolejnosci

e brak przestrzegania kolejnosci sztafety, zasad bezpieczenstwa oraz fair play powoduje
ostrzezenie dla danego zespotu; druga uwaga jest jednoznaczna z dyskwalifikacjg danej druzyny

o falstart sztafety skutkuje 5-sekundowg karg przy kolejnej zmianie. O popetnieniu falstartu

..

decyduje sedzia torowy i informuje o tym kolejnego zawodnika sztafety, odmierzajgc mu kare.

e wygrywa druzyna, ktora pokona 1000m w jak najkrotszym czasie

NAGRODY :

e /a miejsca |-l puchary i drobne upominki rzeczowe
e Dla najszybszej kobiety i mezczyzny (tgczny czas 4x50m)
e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii oraz nagrod.

e Sztafeta ,ktéra pobije rekord Nocnego Maratonu dostanie nagrode specjalng.

HARMONOGRAM ZAWODOW :

19:00-19:20 Weryfikacja zawodnikow
19:20-19:35 Rozgrzewka zawodnikow / Odprawa kapitanow druzyn

19:40 Oficjalne otwarcie zawodow
19:50 Start pierwsze| serii
20:05 Start drugiej seri
20:20 Start trzeciej serii
- 20:35 Start czwartej serii
21:05 Dekoracja
21:20 Zakonczenie imprezy
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