
 

REGULAMINY OBOZÓW SPORTOWYCH: 
1.REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO WYJAZDOWEGO 
2. REGULAMIN SPORTOWEGO OBOZU DOCHODZENIOWEGO (PÓLKOLONII). 

 
 
1. REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO WYJAZDOWEGO 

 

Prawa uczestnika 
 

1. Uczestnik obozu ma prawo do: 

•  Aktywnego udziału w zajęciach organizowanych przez wychowawców/trenerów odpowiedzialnych za 

daną grupę; 

• Zgłaszania propozycji do planu dnia grupy. 

• Korzystania z obiektów i  urządzeń sportowo-rekreacyjnych pod opieką wychowawcy/trenera; 

• Do komunikacji z bliskimi - w przypadku posiadania telefonu komórkowego. Odbywać się to może 

wyłącznie w czasie i na zasadach określonych przez wychowawcę grupy. Za uszkodzenie lub zgubienie 

telefonu przez uczestnika, podobnie jak innych cennych urządzeń i rzeczy zabranych na obóz, klub nie 

ponosi odpowiedzialności. 

• Odwołania się do kierownictwa obozu od ewentualnej kary nałożonej przez wychowawcę; 

 

Obowiązki uczestnika 

 
1. Uczestnik obozu ma obowiązek podporządkować się poleceniom wychowawców/trenerów. 

2. Przestrzegać ustalonego rozkładu dnia, punktualnie stawiać się na zbiórki, na zajęcia. 

4.  Szanować obiekty i każdy sprzęt, z którego korzystają uczestnicy wyjazdu. 

5. Zgłosić ewentualne uszkodzenia sprzętów w pokoju w dniu przyjazdu na obóz lub niezwłocznie po ich zauważeniu. 

W sytuacji zniszczenia rzeczy przez uczestnika obozu odpowiada on materialnie za wyrządzone szkody ( gdy osoba 

jest niepełnoletnia- odpowiedzialność ponoszą rodzice). 

6. Utrzymywać w czystości miejsca zakwaterowania. 

7. Dbać o higienę osobistą.  

8. Pomagać słabszym i młodszym kolegom. Współtworzyć życzliwą atmosferę w grupie. 

9. Obowiązkiem uczestnika akcji sportowej jest kulturalne zachowanie się w stosunku do wszystkich osób znajdujących 

się w jego otoczeniu. 

10. Stosować się do zasad obowiązujących na danym obiekcie (Regulaminy), po omówieniu ich z wychowawcą. 

Przestrzeganie zasad omówionych z wychowawcą/trenerem, obowiązujących w podróży, w środkach komunikacji 

miejskiej, podczas poruszania się drogami, na wycieczkach etc.  

 

Uczestnikom akcji szkoleniowej zabrania się: 

 
1. Posiadania i palenia papierosów. 

2. Posiadania i spożywania napojów alkoholowych. 

3. Posiadania i zażywania środków odurzających. 

4. Samowolnego opuszczania i oddalania się od grupy podczas przejazdów autokarem, w miejscu zakwaterowania jak 

również  podczas wyjść – treningów, wycieczek, rekreacji. 

5. Posiadania i noszenia przy sobie przyborów i narzędzi niebezpiecznych dla innych (noże,   

    nożyczki, materiały pirotechniczne). 

 

 



Przewidywane kary za  łamanie regulaminu: 

 
1. Upomnienie uczestnika akcji szkoleniowej w obecności grupy. 

2. Nagana z ostrzeżeniem. 

3. Nagana na piśmie z powiadomieniem rodziców. 

4. Usunięcie z akcji szkoleniowej (na koszt rodzica/opiekuna prawnego) może nastąpić w przypadku: 

 - niestosowania się do planu dnia grupy, odmowy realizowania go, 

- zachowań agresywnych wobec innych, w tym uczestników obozu, samoagresji; 

-  posiadania/ palenia papierosów, 

-  posiadania lub spożywania napojów alkoholowych, 

-  posiadania/ zażycia  środków odurzających, „dopalaczy” itp.  

-  samowolnego opuszczenia lub oddalenia się od grupy, zarówno w miejscu  

    zakwaterowania   jak i podczas wyjść – treningów, wycieczek, 

- posiadania i noszenia przy sobie przyborów i narzędzi niebezpiecznych dla innych           

  (noże, nożyczki, materiały pirotechniczne). 

 

Potwierdzam zapoznanie się z Regulaminem i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 
Podpisy uczestników obozu sportowego:  

 
 

 

 

2. REGULAMIN SPORTOWEGO OBOZU DOCHODZENIOWEGO (PÓŁKOLONII) 
 

I. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW OBOZU 

1.  Przestrzegać  planu dnia. Aktywnie uczestniczyć we wszystkich zajęciach. Doskonalić swoje 

umiejętności.  

2.  Przestrzegać zasad  zachowania i poruszania się z grupą omówionych  przez wychowawcę grupy i 

inne osoby prowadzące zajęcia. 

3.  Informować kadrę o niebezpieczeństwach, naruszeniach regulaminu, wszystkich sytuacjach 

stanowiących zagrożenie dla zdrowia i życia uczestników obozu, złym samopoczuciu.  

4. Nie oddalać się od grupy. Jeśli zaistnieje taka potrzeba oddalić można się wyłącznie  za zgodą 

wychowawcy.  

5. Przestrzegać form grzecznościowych w stosunku pozostałych uczestników, kadry obozu i innych osób, 

być kulturalnym, uprzejmym, dawać innym dobry wzór i przykład swoim zachowaniem. 

6.  Szanować mienie i otoczenie, nie niszczyć sprzętu, wyposażenia, przedmiotów codziennego użytku, 

otaczającej nas przyrody.  

7. Służyć pomocą słabszym i otaczać ich opieką.  

8. Stosować się do poleceń kierownictwa obozu i wychowawcy grupy. 

 
II. PRAWA UCZESTNIKÓW OBOZU:  

1.  Zgłaszać uwagi dotyczące programu zajęć.  

2.  Uzyskać wyjaśnienia na zgłaszane zapytania i uwagi.  

3.  Korzystać z wiedzy, opieki, pomocy kadry obozu. 

Potwierdzam zapoznanie się z Regulaminem i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 
Podpisy uczestników obozu sportowego:  
 


