REGULAMINY OBOZOW SPORTOWYCH:
1.REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO WYJAZDOWEGO
2. REGULAMIN SPORTOWEGO OBOZU DOCHODZENIOWEGO (POLKOLONII).

1. REGULAMIN OBOzZU SPORTOWEGO WYJAZDOWEGO
Prawa uczestnika

1. Uczestnik obozu ma prawo do:

e  Aktywnego udziatu w zajeciach organizowanych przez wychowawcéw/treneréw odpowiedzialnych za
dana grupe;

e Zgtaszania propozycji do planu dnia grupy.

e Korzystania z obiektéw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych pod opiekg wychowawcy/trenera;

e Do komunikacji z bliskimi - w przypadku posiadania telefonu komdérkowego. Odbywac sie to moze
wytgcznie w czasie i na zasadach okreslonych przez wychowawce grupy. Za uszkodzenie lub zgubienie
telefonu przez uczestnika, podobnie jak innych cennych urzadzen i rzeczy zabranych na obdz, klub nie
ponosi odpowiedzialnosci.

e (Odwotania sie do kierownictwa obozu od ewentualnej kary natozonej przez wychowawce;

Obowigzki uczestnika

. Uczestnik obozu ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wychowawcow/trenerdow.

. Przestrzega¢ ustalonego rozktadu dnia, punktualnie stawiac sie na zbidrki, na zajecia.

. Szanowac obiekty i kazdy sprzet, z ktorego korzystajg uczestnicy wyjazdu.

. Zgtosi¢ ewentualne uszkodzenia sprzetéw w pokoju w dniu przyjazdu na obdz lub niezwtocznie po ich zauwazeniu.
W sytuacji zniszczenia rzeczy przez uczestnika obozu odpowiada on materialnie za wyrzgdzone szkody ( gdy osoba
jest niepetnoletnia- odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice).
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. Utrzymywac w czystosci miejsca zakwaterowania.

. Dbac o higiene osobista.

. Pomagac stabszym i mtodszym kolegom. Wspéttworzy¢ zyczliwg atmosfere w grupie.

. Obowigzkiem uczestnika akcji sportowej jest kulturalne zachowanie sie w stosunku do wszystkich oséb znajdujacych
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sie w jego otoczeniu.

10. Stosowa¢ sie do zasad obowigzujgcych na danym obiekcie (Regulaminy), po omdwieniu ich z wychowawca.
Przestrzeganie zasad omowionych z wychowawcg/trenerem, obowigzujgcych w podrézy, w srodkach komunikacji
miejskiej, podczas poruszania sie drogami, na wycieczkach etc.

Uczestnikom akcji szkoleniowej zabrania sie:

1. Posiadania i palenia papierosow.
2. Posiadania i spozywania napojéw alkoholowych.
3. Posiadania i zazywania srodkéw odurzajgcych.
4. Samowolnego opuszczania i oddalania sie od grupy podczas przejazdéw autokarem, w miejscu zakwaterowania jak
rowniez podczas wyjs¢ — treningdw, wycieczek, rekreacji.
5. Posiadania i noszenia przy sobie przyboréw i narzedzi niebezpiecznych dla innych (noze,
nozyczki, materiaty pirotechniczne).



Przewidywane kary za tamanie regulaminu:

1. Upomnienie uczestnika akcji szkoleniowej w obecnosci grupy.
2. Nagana z ostrzezeniem.
3. Nagana na pi$mie z powiadomieniem rodzicéw.
4. Usuniecie z akcji szkoleniowej (na koszt rodzica/opiekuna prawnego) moze nastgpi¢ w przypadku:
- niestosowania sie do planu dnia grupy, odmowy realizowania go,
- zachowan agresywnych wobec innych, w tym uczestnikdw obozu, samoagresji;
- posiadania/ palenia papierosow,
- posiadania lub spozywania napojéw alkoholowych,
- posiadania/ zazycia $rodkéw odurzajgcych, ,,dopalaczy” itp.
- samowolnego opuszczenia lub oddalenia sie od grupy, zaréwno w miejscu
zakwaterowania jak i podczas wyj$é — treningdw, wycieczek,
- posiadania i noszenia przy sobie przybordow i narzedzi niebezpiecznych dla innych
(noze, nozyczki, materiaty pirotechniczne).

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania.
Podpisy uczestnikdw obozu sportowego:

2. REGULAMIN SPORTOWEGO OBOZU DOCHODZENIOWEGO (POLKOLONII)

l. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW OBOZU

1. Przestrzega¢ planu dnia. Aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach. Doskonali¢ swoje
umiejetnosci.

2. Przestrzegac zasad zachowania i poruszania sie z grupg omdwionych przez wychowawce grupy i
inne osoby prowadzgce zajecia.

3. Informowa¢ kadre o niebezpieczeristwach, naruszeniach regulaminu, wszystkich sytuacjach
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uczestnikdw obozu, ztym samopoczuciu.

4. Nie oddala¢ sie od grupy. Jesli zaistnieje taka potrzeba oddali¢ mozna sie wytgcznie za zgoda
wychowawcy.

5. Przestrzegac form grzecznosciowych w stosunku pozostatych uczestnikéw, kadry obozu iinnych oséb,
by¢ kulturalnym, uprzejmym, dawaé innym dobry wzér i przyktad swoim zachowaniem.

6. Szanowad mienie i otoczenie, nie niszczy¢ sprzetu, wyposazenia, przedmiotow codziennego uzytku,
otaczajgcej nas przyrody.

7. Stuzyé pomocg stabszym i otaczac ich opieka.

8. Stosowac sie do polecen kierownictwa obozu i wychowawcy grupy.

Il. PRAWA UCZESTNIKOW OBOZU:
1. Zgtasza¢ uwagi dotyczace programu zajeé.
Uzyskaé wyjasnienia na zgtaszane zapytania i uwagi.
3. Korzystac z wiedzy, opieki, pomocy kadry obozu.

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania.
Podpisy uczestnikdw obozu sportowego:



