AKADEMIA TRENEROW
UKS G-8 BIELANY

ZAPRASZA NA

KURS
INSTRUKTORA
PLYWANIA

Z LICENCJA PZP

| Koszt z egzaminem:
OKS G- Bislany 1750 zt

Termin: )
3 -14 WRZESNIA 2024

Miejsce wyktadow:
LIX LOMS ul. Lindego 20

Ptywalnie: 8
CRS Lindego 20, AW Inflancka 8 G .
L

INFO: 693 347 U456
LINK DO ZAPISOW: www.uksg-8.pl zaktadka “ogtoszenia”




AKADEMIA TRENEROW

UKS G-8 BIELANY

TEORIA I PRAKTYRA

Shuchacz Akademii po zakonczeniu kursu instruktora pltywania bedzie
potrafil poprowadzié¢ zajecia z nauki ptywania i doskonalenia
oraz z treningu plywackiego na wszystkich poziomach wyszkolenia
sportowego dzieci i mlodziezy.
Pozna metodyke nauczania wszystkich styléw ptywackich.
Bedzie umiat oceni¢ progresje w procesie nauczania, dobra¢ odpowiednie

Srodki i metody doskonalenia wszystkich technik.
Zapozna sie z nowoczesna technologia treningu.

Zaznajomi sie z podstawami fizjologii, biomechaniki, teorii treningu,

psychologii i pedagogiki, ktére sa niezbedne w pracy instruktora.

LAPRASZAMY

INFO: 633 347 U456

WWW.uUksg-8.pl




KURS INSTRUKTORA PLYWANIA

Wymagania uczestnictwa w kursie:

- ukonczone 18 lat

- wyksztatcenie co najmniej Srednie

- niekaralnosé

- umiejetnoscé ptywania czterema stylami

Planowana kadra:

tukasz Drynkowski - koordynator kursu
Pawet Wotkow

Marcin Koszuta

Damian Rychlica

Jakub Smolec

Tomasz Domzata

Robert Stankiewicz

Praktyki stuchacz kursu odbywa na zajeciach/treningach prowadzonych przez
treneréw prowadzacych kurs na wszystkich etapach szkolenia sportowego
sekcji ptywackiej UKS G-8 Bielany.

Harmonogram praktyk zostanie indywidualnie dopasowany dla kazdego
uczestnika z koordynatorem kursu.

Ramowy plan kursu:

7.30 -11.00 Praktyczny warsztat
14.00-16.00 Hospitacje zaje¢

16.00-17.00 Zajecia praktyczne na ptywalni
17.00-20.00  Wyktady/warsztaty

wwWw.uksg-8.pl




KURS INSTRUKTORA PLYWANIA

Tematyka kursu:

1. Nauczanie ptywania

a. Etapy zdobywania kompetencji ptywackich

b. Uczenie sie i nauczanie

c. Elementarna technika ptywania

d. Metody nauczania ptywania

e. Monitoring progresji w nauczaniu ptywania

2. Technika ptywania

a. Charakterystyka techniki ptywania stylem klasycznym
b. Charakterystyka techniki ptywania stylem motylkowym
c. Charakterystyka techniki ptywania stylem grzbietowym
d. Charakterystyka techniki ptywania kraulem

e. Starty

f.  Nawroty

g. Metody oceny techniki ptywania

h. Atlas éwiczen technicznych

i. Atlas éwiczen wspomagajgcych na ladzie

3. Podstawy treningu ptywackiego

a. Trening kondycyjny, techniczny, taktyczny, teoretyczny
b. Nabdriselekcja

c. Srodkiimetody treningowe

d. Planowanie treningu - periodyzacja

4.  Srodowisko wodne

a. Fizyczne wihasciwosci srodowiska wodnego

b. Plywalnosé ciata

5. Pedagogiczne, psychologiczne i socjologiczne aspekty pracy instruktora
a. Indywidualizacja procesu nauczania

b. Prowadzenie grup dzieciecych i mtodziezowych




AKADEMIA TRENEROW

UKS G-8 BIELANY

UKS G-8 BIELANY
Sekcja plywacka UKS ,G-8 Bielany” prowadzi szkolenie dzieci i mlodziezy

w réznych grupach wiekowych i na wszystkich poziomach zaawansowania.
Naboér odbywa sie sposréd grup nauki i doskonalenia plywania jak réowniez
sposréd oséb samodzielnie zglaszajacych sie do szkolenia w naszym klubie.
W grupach nauki i doskonalenia plywania uczymy podstaw plywania
i doskonalimy umiejetnosci pltywackie. Dzieciom szczegdlnie zainteresowanym
plywaniem oferujemy specjalistyczne szkolenie sportowe i przygotowanie do
udzialu we wspdlzawodnictwie. Naszym sukcesem jest zdobycie przez tysiace
dzieci umiejetnosci pltywackich, wychowanie bardzo wielu medalistéw
zawodéw na kazdym szczeblu wiekowym, wyszkolenie wielu medalistéow
Mistrzostw Polski, a nawet rekordzisty Swiata junioréw, Mistrzéw Europy
junioréw, medalistéw Mistrzostw Swiata junioréw oraz brazowego medalisty
Mistrzostw Swiata senioréw. Dwéjka naszych zawodnikéw sekcji prtywackiej
uzyskata kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Uczestnikiem IO
w Tokio byl takze plywak- paraolimpijczyk, ptywajacy na co dzien w barwach
naszego klubu. Na Igrzyska w Paryzu kwalifikacje uzyskala piatka

zawodnikéw z naszego systemu szkolenia,

Nasza misja jest wspieranie pltywackich talentéwl

KADRA + DOSWIADCZENIE + INNOWACJE + WSPOLPRACA
= SPORTOWE SUKCESY




